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Bezpieczenstwo i higiena pracy podczas wykonywania robot budowlanych
(BIOZ).

Zgodnie z Rozporzadzeniem Ministra Infrastruktury z dnia 6 lutego 2003 (Dz. U. Nr47,
poz. 401) Zaktada si¢ nastepujace warunki:

e Inwestor jest obowigzany zawiadomi¢ o zamiarze rozpoczecia robot budowlanych wlasciwego
inspektora pracy, na 7 dni przed rozpoczeciem budowy

e Uczestnicy procesu budowlanego wspotdzialajg ze sobg w zakresie bezpieczenstwa i higieny
pracy w procesie przygotowania i realizacji budowy.

e Stosowanie niezbednych $rodkéw ochrony indywidualnej obowigzuje wszystkie osoby
przebywajace na terenie budowy.

e Bezposredni nadzor nad bezpieczenstwem 1 higieng pracy na stanowiskach pracy sprawuja
odpowiednio kierownik rob6t oraz mistrz budowlany, stosownie do zakresu obowigzkow.

e Roboty ziemne powinny by¢ prowadzone na podstawie projektu, okreslajacego potozenie
instalacji 1 urzadzen podziemnych, mogacych znalez¢ si¢ w zasiggu prowadzonych robot.

e O miejscach, w ktorych sasiedztwie wystepuja inne sieci, takie jak: elektroenergetyczne,
gazowe, telekomunikacyjne, cieptownicze, wodociggowe i kanalizacyjne i o bezpiecznych
odlegtosciach prac przy tych sieciach, decyduje kierownik budowy w porozumieniu z
wlasciwg jednostka, w ktorej zarzadzie lub uzytkowaniu znajdujg si¢ te instalacje.

e Prowadzenie rob6t ziemnych w poblizu instalacji podziemnych, a takze giebienie wykopoéw
poszukiwawczych powinno odbywa¢ si¢ rgcznie.

e W czasie wykonywania robdt ziemnych cala dlugos¢ wykopow nalezy ogrodzi¢ (np.
balustradami wysoko$ci min. 1,Im w odlegtosci od wykopu min. Im. Dodatkowo nalezy
umie$ci¢ napisy ostrzegawcze oraz w nocy zaopatrzy¢ w $wiatlo ostrzegawcze koloru
Cczerwonego.

e Niezaleznie od ustawienia balustrad, w przypadkach uzasadnionych wzgledami
bezpieczenstwa wykop nalezy szczelnie przykry¢, w sposob uniemozliwiajacy wpadniecie do
wykopu.

e W przypadku przykrycia wykopu, zamiast balustrad, o ktorych mowa w ust. 3, teren robot
mozna oznaczy¢ za pomoca balustrad z lin lub tasm z tworzyw sztucznych, umieszczonych
wzdhuz wykopu na wysokosci 1,1 m 1 w odlegtosci 1 m od krawedzi wykopu.

e Jezeli teren, na ktérym sg wykonywane roboty ziemne, nie moze by¢ ogrodzony, wykonawca
robot powinien zapewni¢ staty jego dozor.

e W czasie wykonywania koparka wykopow waskoprzestrzennych nalezy wykonywaé¢ obudowe
wylacznie z zabezpieczonej czesci wykopu lub zastosowa¢ obudowe prefabrykowana, z
uzyciem wczesniej przewidzianych urzadzen mechanicznych.

e Jezeli wykop osiagnie glebokos¢ wigksza niz 1 m od poziomu terenu, nalezy wykona¢ zejscie
(wejscie) do wykopu. Odlegtos¢ pomiedzy nimi nie powinna przekracza¢ 20m..

e Wchodzenie do wykopu i wychodzenie po rozporach oraz przemieszczanie 0osob urzadzeniami
stuzagcymi do wydobywania urobku jest zabronione.

e Kazdorazowe rozpoczecie robot w wykopie wymaga sprawdzenia stanu jego obudowy lub
skarp.

e Jezeli roboty odbywaja sie w wykopie waskoprzestrzennym jednoczesnie z transportem
urobku, wykop przykrywa si¢ szczelnym i wytrzymatym zabezpieczeniem.

e Pojemniki do transportu urobku powinny by¢ zatadowane ponizej gornej ich krawedzi.

e Skladowanie urobku, materiatéw 1 wyrobow jest zabronione:

1) w odlegltosci mniejszej niz 0,6 m od krawedzi wykopu, jezeli Sciany wykopu sg obudowane
oraz jezeli obcigzenie urobku jest przewidziane w doborze obudowy;
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2) w strefie klina naturalnego odtamu gruntu, jezeli Sciany wykopu nie sg obudowane.

e Ruch $rodkéw transportowych obok wykopow powinien odbywac si¢ poza granica klina
naturalnego odtamu gruntu.

e W czasie zasypywania obudowanych wykopoéw zabezpieczenie nalezy demontowa¢ od dna
wykopu i stopniowo usuwac je, w miare zasypywania wykopu.

e W czasie wykonywania robdt ziemnych nie powinno dopuszczaé si¢ do tworzenia si¢ nawisow
gruntu.

o Koparka w czasie pracy powinna by¢ ustawiona w odlegtosci od wykopu co najmniej 0,6 m
poza granicg klina naturalnego odtamu gruntu.

e Przy wykonywaniu rob6t ziemnych sprzetem zmechanizowanym nalezy wyznaczy¢ w terenie
strefe niebezpieczng i odpowiednio jg oznakowac.

. Maszyny, urzadzenia i sprzgt, ktore podlegaja dozorowi technicznemu, a sg eksploatowane
na budowie, powinny posiada¢ dokumenty uprawniajace do ich eksploatacji.
o Sprzet zmechanizowany i pomocniczy powinien posiada¢ ustalone parametry, takie jak

dopuszczalny udzwig, no$no$¢, cisnienie i temperature, uwidocznione przez trwaly i wyrazny
napis.

o Przecigzanie sprzg¢tu zmechanizowanego oraz sprze¢tu pomocniczego ponad dopuszczalne
obcigzenie robocze jest zabronione, z wyjatkiem przeciagzen dokonywanych w czasie badan 1
préb.

o Ruchome czeg$ci mechanizmdéw sprzetu zmechanizowanego i pomocniczego zagrazajace
bezpieczenstwu powinny by¢ zaopatrzone w ostony zapobiegajace wypadkom.

o Na stanowiskach pracy przy sprzgcie zmechanizowanym powinny by¢é wywieszone
instrukcje bezpiecznej obstugi i konserwacji.

o Zmechanizowany 1 pomocniczy sprzet powinien by¢ przed rozpoczeciem pracy i1 przed
zmiang sprawdzony pod wzgledem sprawnosci technicznej 1 bezpiecznego uzytkowania.

. Sprzet zmechanizowany nalezy zabezpieczy¢ przed dostgpem o0soOb nie nalezacych do
obstugi.

o Dokonywanie napraw, smarowanie i czyszczenie sprzetu zmechanizowanego bedacego w
ruchu jest zabronione.

o Odtluszczanie 1 oczyszczanie powierzchni sprzetu zmechanizowanego benzyng
etylizowang jest zabronione.

. Zblocza jednokrazkowe 1 wielokragzkowe, nie polaczone na stale ze sprzetem
zmechanizowanym lub pomocniczym, powinny by¢ raz na rok poddawane probie na
obciazenia.

o Woeciagarka reczna powinna by¢ wyposazona w korbe bezpieczenstwa lub w inne
urzadzenie spelniajace warunki korby bezpieczenstwa.

o Podnoszenie cigzarow przekraczajacych maksymalny udzwig wciagarki jest zabronione.

. Haki do przemieszczania cigzarow powinny by¢ atestowane. Stosowanie hakoéw Zeliwnych
i staliwnych jest zabronione.

. Haki spawane mogg by¢ stosowane po ponownej atestacji.

. Urzadzenia pomocnicze stosowane przy przetadunkach na placu budowy i w magazynach
powinny by¢ bezpieczne dla obstugi i niezawodne w uzyciu.

. Przejscia 1 miejsca niebezpieczne powinny by¢ oznakowane znakami ostrzegawczymi lub

znakami zakazu oraz dobrze o$wietlone.
Na placu budowy powinny by¢ wyznaczone miejsca do sktadowania materiatow.
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. Sktadowiska materiatow budowlanych i urzadzen technicznych powinny by¢ wykonane w
sposob zabezpieczajacy przed mozliwoscia wywrdcenia, zsuni¢cia lub rozsunigcia si¢
sktadowanych materiatow 1 elementow.

. Opieranie skladowanych materiatow 1 elementéw o ploty, stupy linii napowietrznych,
budynki wznoszone lub tymczasowe jest zabronione.
o Przy sktadowaniu materialéw odleglos$¢ stoséw nie powinna by¢ mniejsza niz:

1) 0,75 m - od ogrodzenia i zabudowan,
2) 1,50 m - od zewnetrznej glowki szyny kolejowej,
3) 5,00 m - od statego stanowiska pracy.

o Migdzy stosami, pryzmami lub pojedynczymi elementami nalezy pozostawi¢ przejécia o
szerokosci co najmniej 1 m oraz przejazdy o szerokosci odpowiadajacej gabarytowi
natadowanych srodkéw transportowych i powiekszone;j:

1) o0 2 m przy ruchu jednokierunkowym i o 3 m przy ruchu dwukierunkowym $rodkow
poruszanych sita mechaniczna,

3) 0 0,6 m przy ruchu jednokierunkowym oraz o 0,9 m przy ruchu dwukierunkowym $rodkéw
poruszanych przy pomocy sity ludzkie;j.

e Materialy powinny by¢ sktadowane w miejscu wyréwnanym do poziomu.

e Uktadanie prefabrykatow (sposob utozenia i liczba warstw) powinno by¢ zgodne z instrukcja
producenta.

e Wycigganie materialow z dolnych warstw stosow oraz podkopywanie zwalow materialow
sypkich jest zabronione.

e Wchodzenie i schodzenie ze stosu powinno odbywac si¢ przy uzyciu drabin (schodni).

e Podczas mechanicznego zatadunku 1 roztadunku materiatow budowlanych, ziemi itp.
przemieszczanie ich bezposrednio nad ludZzmi oraz nad kabing kierowcy jest zabronione.

e Na czas czynnos$ci wymienionych w ust. 1 kierowca obowigzany jest opusci¢ kabing.

e W czasie transportu elementow prefabrykowanych przewozenie osob na tadunku lub obok
niego jest zabronione.

o Urzadzenia elektryczne powinny by¢ wykonane, utrzymywane i eksploatowane zgodnie z
obowigzujacymi przepisami 1 normami.

. Prace zwigzane z podlaczeniem, badaniem, konserwacja 1 naprawa urzadzen
elektrycznych powinny by¢ wykonywane przez osoby posiadajace odpowiednie uprawnienia.

o Skrzynki rozdzielcze pradu do zasilania urzadzen mechanicznych na placu budowy
powinny by¢ zabezpieczone przed dostepem osOb niepowotanych. Skrzynki te powinny by¢
tak rozmieszczone na placu budowy, aby odlegto$¢ od urzadzen zasilanych byla jak najkrotsza
1 nie wigksza niz 50 m.

o Potgczenia przewodow elektrycznych z urzadzeniami mechanicznymi powinny by¢
wykonane w sposob zapewniajacy bezpieczenstwo pracy osob obstugujacych te urzadzenia
oraz zabezpieczone przed uszkodzeniami mechanicznymi.

. Kontrola okresowa stanu urzadzen elektrycznych pod wzgledem bezpieczenstwa powinna
odbywac si¢ co najmniej dwa razy w roku, w okresach najmniej korzystnych dla stanu izolacji
tych urzadzen i ich opornosci, a ponadto:

1) przed uruchomieniem urzadzenia po dokonaniu zmian, przerdobek i napraw zar6wno
elektrycznych, jak i mechanicznych,

2) przed uruchomieniem urzadzenia, ktore nie bylo czynne przez okres jednego miesigca lub
dhuze;j,

3) przed uruchomieniem urzadzenia po jego przemieszczeniu.

e Przy zastosowaniu w budowlanych urzadzeniach elektrycznych przekaznika ochronnego
nalezy sprawdza¢ dziatanie tego przekaznika kazdorazowo na poczatku kazdej zmiany.
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e Wodge do picia i celow higieniczno-sanitarnych nalezy dostarcza¢ w ilo$ci nie mniejszej niz 20
litréw na jednego zatrudnionego najliczniejszej zmiany.

e Przy wykonywaniu robot spawalniczych jest dozwolone uzywanie wytacznie butli do gazow
technicznych posiadajacych wazng ceche organu dozoru technicznego.

e Reczne przemieszczanie butli o pojemnosci wodnej powyzej 10 1 powinno by¢ wykonywane
przez co najmniej dwie osoby.

e Przewozenie napelionych lub oproznionych butli bez natozonych kotpakéw ochronnych jest
zabronione.

e Przy przewozeniu butli pojazdami nie przystosowanymi do tego celu butle powinny by¢
zabezpieczone pierScieniami gumowymi lub przetozone sznurem konopnym przynajmniej w
dwodch miejscach na swojej dlugosci badz w inny podobny sposéb.

e Jednoczesne przewozenie ludzi i butli w skrzyni pojazdu jest zabronione.

e Butle na budowie i w czasie transportu nalezy chroni¢ przed zanieczyszczeniem ttuszczem,
dziataniem promieni stonecznych, deszczu i $niegu.

e Przechowywanie w tym samym pomieszczeniu butli z tlenem i1 materialdow lub gazéw
tworzacych w potaczeniu z nim mieszaning wybuchowa jest zabronione.

e W czasie pobierania gazow technicznych butle powinny by¢ ustawione w pozycji pionowej
lub pod katem nie mniejszym niz 45° od poziomu.

e Odlegtos¢ plomienia palnika od butli nie moze by¢ mniejsza niz 1 m.

e Butle uzywane do spawania powinny by¢ ustawione w pozycji pionowej i zabezpieczone
przed upadkiem, np. przez nalezyte umocowanie do $cian, filaréw itp. przy pomocy obreczy
metalowych lub tancuchow.

e Stosowanie drutu do przymocowywania butli do czes$ci budynkdw jest zabronione.

e Umieszczanie butli w czasie spawania na wozkach stuzacych do transportu jest dopuszczalne
w przypadkach, gdy wozki stoja pewnie i nieruchomo, a butle sa do nich przymocowane.

e W razie niemoznosci ustawienia i przymocowania butli w czasie pracy w pozycji pionowej
dopuszczalne jest ustawienie jej w pozycji pochytej o kacie nachylenia do 45°. Gérna czesé
butli wraz z zaworem redukcyjnym powinna znajdowac¢ si¢ wyzej niz stopa butli, a butla
powinna by¢ zabezpieczona przed obsunigciem si¢ lub stoczeniem. Zawor redukcyjny
powinien by¢ zabezpieczony przed uszkodzeniem lub zanieczyszczeniem.

e Butle, ktora nagrzewa si¢ od wewnatrz, nalezy usunaé¢ poza miejsce pracy, otworzy¢ zawor
oraz polewac ja silnym strumieniem wody lub srodkiem gasniczym.

e Weze do tlenu 1 acetylenu powinny r6zni¢ si¢ miedzy sobg barwa lub inng tatwo dostrzegalng
cechg, a dtugos¢ ich powinna wynosi¢ co najmniej 5 m.

¢ Nie wolno zmienia¢ przeznaczenia wezy uzywanych uprzednio do innych gazow.

e Miejsca uszkodzone w wezach powinny by¢ wycigte. Laczenie koncoéw dwodch wezy nalezy
wykonywa¢ za pomocg specjalnych tacznikow metalowych, o przekroju wewnetrznym
odpowiadajagcym przeswitowi fgczonego weza.

e Zamocowanie wezy nam nasadkach reduktorow, bezpiecznikow wodnych, palnikéw 1
tacznikdéw powinno by¢ dokonane wytacznie za pomocg plaskich zaciskow.

e Stosowanie do tlenu i acetylenu przewodow igielitowych lub z innych tworzyw sztucznych o
podobnych wlasciwosciach jest zabronione.

e W razie zamarzni¢cia zaworu butli gazowej, wytwornicy lub bezpiecznika wodnego
odmrazanie tych urzadzen powinno by¢ dokonywane za pomoca goracej wody lub pary
wodnej. Odmrazanie za pomocg ptomienia jest zabronione.

e Sprzet do spawania elektrycznego powinien mie¢ atest producenta i by¢ uzytkowany zgodnie z
opracowang przez niego instrukcja.
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e Napigcie na zaciskach spawarki nie powinno by¢ wigksze w momencie zajarzenia si¢ tuku niz
100 V przy pradzie statym i 70 V przy pradzie przemiennym.

e Przed rozpoczeciem spawania elektrycznego spawacz obowigzany jest sprawdzié
prawidtowos¢ potaczen przewodow i przytaczenia koncoéwki kabla roboczego do uchwytu oraz
zastosowanego $rodka ochrony dodatkowej przed porazeniem.

e Do zasilania uchwytu elektrody i do masy nalezy stosowa¢ wytacznie przewody oponowe -
spawalnicze (OS), o prawidtowo dobranym przekroju.

e Kazdy spawany przedmiot powinien by¢ uziemiony.

e Ubranie spawacza nie powinno by¢ zanieczyszczone smarami lub thuszczami.

e Pracownicy znajdujacy si¢ obok stanowisk roboczych spawaczy powinni by¢ zabezpieczeni
przed szkodliwym dziataniem promieni na wzrok.

e W czasie opadow atmosferycznych spawanie lub cigcie metali jest dozwolone po oslonigciu
stanowiska roboczego.

Roboty spawalnicze w zbiornikach, kotlach lub komorach moga by¢ wykonywane
wylacznie pod nadzorem pracownikow znajdujacych si¢ na zewnatrz, przy zachowaniu wzajemne;j
facznos$ci i mozliwosci udzielania natychmiastowej pomocy.
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